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Vad ar diabetes typ 2, historik, klassifikation

och patofysiologi. Insulin

Varfor behandla? Vad ska vi behandla?

Kost och motion

Blodsockersankande lakemedel typ 2

Fler patientfall
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1. Vad ar typ 2-diabetes?
Historik, klassifikation
och patofysiologi, insulin

Peter Fors
Alingsas Lasarett

peter.fors@diabeteshandboken.se
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Hinduskulturen
600-talet f Kr CHARAKA SAMHITA

PRAMEHA =
"overskott av
vatten”.
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PRAMEHA MADHUMEA
(Drog till sig myror och kryp
och “smakade honung”)

RAMEHA IKSHUMEA
(utan honungssmak)
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Han delade in Madhumea i tva undergrupper:

KRISHA (SMAL) Typ1 (?)

* Behandlingen bestod av
Energirik mat, Ayrvedisk
medicin. Prognosen var dalig
och patienterna dog oavsett vad
man gjorde.

STHULA (TJOCK) Typ 2 (?)

* Behandlingen bestod i att ata
mycket gronsaker och fysisk
traning

Dhavantari, the god of Ayurveda
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Klassifikation
Borjan pa 1900-talet

Svar diabetes - barndiabetes (Typ 1)-
barnen dog.

Latt Diabetes - vuxendiabetes (Typ 2).
Kost och motion och bantning

"Medelsvar diabetes”.

"Sekundar” (skada pa bukspottkorteln av
trauma, inflammation eller cancer)
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Forvantade overlevnaden efter
diagnos:

e Ett 10-arigt barn ungefar 1,5 ar.

 En 30-aring kunde leva 4 ar
 En50-aringi 12 ar
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Hur vanligt var Diabetes for
100 ar sedan?
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William Banting (1796-1878)
Uppfann "bantningen”

LETTER
ON CORPULENCE

Addressed to the Public
By WILLIAM BANTING

FOURTH EDITION

ITH PREFATORY REMARKS BY THE AUTHO

COPIOUS INFORMATION FROM CORRESPONDENTS AND
NFIRMATORY EVIDENCE OF THE BENEFIT OF THE DIET,

SYSTEM WHICH HE RECOMMENDED TO PUBLIC NOTICE
LONDON
PUBLISHED BY HARRISON, 59, PALL MALL
Bookseller to the Queen and H.R.H. the Prince of Wales
1869
PRICE ONE SHILLING




Karl Petréens fettkost 1912

85% fett
Proteinrikt
Kolhydratfattig (kal)

Alkohol (innehaller energi
och sanker blodsocker)
(Opium)

Okade 6verlevnaden 3-6 ar
med hopp om bot !!! SOM
VAR PA GANG?
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11 januari 1922

Leonard Thompson, 14 ar.
Forst i viarlden att fa insulin.

Leonard blev 33 ar och dog i
tuberkulos

>

LEONARD THOMPSON
First patent to receive insulin in.

Toronto. )

en.se &



Jag ar en fet pojke
igen och mar bra
och jag kan klattra
i trad.”
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C254H377Ng507656 Hur dosera
insulinet?

Hur
styrkebestamma
ett amne som man
inte kunde
molekylstrukturen
pa’

51 aminosyror
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Insulin
C254H377N650765¢

Man testade pa
kaniner

1 INTERNATIONELL ENHET definierades som
den mangd insulin som behdvdes for att
forsatta ett halvt kilo KANIN ( 1 pound =453 g) i
insulinkoma
diabeteshandboken.se &



Insulinerna

Halveringstiden vid
intravenods infusion ar 6
minuter !l

Men insulin ges subcutant

1E=1E

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro
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Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30
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Komplikationer

* 1993 (Stockholmsstudien och DCCT) kunde man visa sig att det var
viktigt att behandlad blodsockret vid typ 1

e 1997 (UKPDS) kunde man visa att det I6nade sig att behandla
blodsockret for att minska 6gon, njur och nervskador vid typ 2

* Men det ar inte bara blodsockret som spelar roll.
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1940-1997 IDDM och NIDDM

Sulfonylurea fungerade bara pa typ 2

1955 kunde man
bestamma
aminosyrasekvensen for
insulin och upptackte
att typ 2 ofta hade
OVERSKOTT av insulin.

ANDRA DENNA SIDFOT VIA FLIKEN INFOGA-SIDHUVUD/SIDFOT d iabete S hand bo ke n . Se .&



Klassifikation WHO 2019

1. Typ 1 (10-15%)
Definition: Destruktion av de insulinproducerande betacellerna och samtidigt bevarad god
insulinkanslighet. En form som ibland brukar benamnas LADA som ar en sent debuterande
insulinberoende diabetes med langsamt insjuknande.

2. Typ 2 (70-80%)
Definition: Nedsatt kdnslighet for insulin, med eller utan defekt insulinproduktion
och/eller frisdttning. Finns dven typ 2 med ketosbendgenhet utan absolut insulinbrist.

3. Andra specificerade typer (5-10%)
Monogenetiska rubbningar av insulinsekretionen och insulinfunktion (MODY 1-6)
Sjukdomar i pankreas Pankreatiter, Cystisk fibros, Hemokromatos m.fl.
Ldkemedels inducerad Kortison, Neuroleptika
Endokrina sjukdomar Cushing, Akromegali, Tyreotoxikos, Feokromocytom

Genetiska syndrom Down’s syndrom, Turner, Klinefelter mfl. PCOS (?)
Infektioner: Coxsackie, CMV, kongenitall rubella.

4. Graviditetsdiabetes (1-2% av alla graviditeter)
Definition: Debut (eller upptackt) av diabetes eller nedsatt glukostolerans under graviditet.
Ska skiljas fran typ 1 eller typ 2 under graviditet
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Altsa

* Diabetes definieras enbart som forhojt blodsocker.

* Det ror sig i verkligheten om flera olika sjukdomar med olika
patofysiologi och prognos

* Olika typer ska behandlas pa olika satt.
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Agneta 45 ar

Diabetes for ett ar sedan. Insatt pa Metformin 2,5 g med
initialt god effekt nar hon ocksa drog ner pa kolhydraterna.
Nu besviken da blodsockret stiger fast hon dragit ner
ytterligare pa maten, tranat mer och gatt ner 5 kg i vikt.
BMI 24, HbAlc 72. Kanner sig misslyckad da hon tycker
hon gjort allt hon blivit tillsagd men mar bara samre och
ligger alltid hogt i socker sa hon har slutat mata.

Medelsvar diabetes?
Hypoteser om hennes blodsockerkontroll ?
Vad vill du ha for mer information ?

Annan behandling ?
diabeteshandboken.se &



Agneta 45 ar

 TSH 0,92, fritt T4 15

* GAD 800 (ref <20)

* |A-2A 650 (ref <20)

* C-peptid 0,31 (icke fastande)
* Blodsockerkurva (3 dagar):

Fore Efter Fore Efter Fore Efter Till
Frukost Frukost Lunch lunch middag middag natten

8-11 13-16 13-14 11-17 8-12 14-16 10-15
1 smorgas Sallad Promenad Lagad mat
kaffe vatten lattol
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Patogenes typ 1

 Inflammatorisk reaktion mot betacellen (autoimmun?)
* Betacellsdestruktion och absolut insulinbrist, men det sker inte 6ver en natt.
* Alla med diabetes har en viss kvarvarande produktion !!!

* GAD, IA-2A, Zn-Ak (sensitivitet/specificitet?)
e C-peptid sjunkande

Kravs ocksa en Klinisk misstanke:

* Utveckling mot katabolism (stigande HbA1c och sjunkande vikt)
* Ketosbendgenhet
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KANALEN MMSKEL;&LL i
Hjarnsocker= blodsocker
SREPS B
F ; P-Glu: 4,5 = 4,5 g kolhydrat| = 1,5 sockerbit
(ﬁ 2 sockerbitar (6 g) racker for att hoja
-2 .\150“"“4 Blodsockret fran 3-9

CNS, nervceller och endotelceller
kan inte branna fett och ar
beroende av standig narvaro

av glukos i blodet

Paverkar hjarnan under 3,5 mmol/I
Forvirring under 2 mmol/I
Medvetslos under 1 mmol/I

Sockret vi har i blodet racker for en 10 min
FETCELL Promenad. Vi behover depaer




MBG - e

HiARN A
TARM - .
KANfLeN uSKE'—CELL NERVCELL
M Hjarnsocker= blodsgcker

Glykogen 500 g

. K(Ze% 7
4 P-Glu: 4,5 = 4,5 g kolhydrat |= 1,5 sockerbit

(ﬁ’ i Glykogenet racker 1-3 dygn eller
jsut! 1-2 mil 16pning

Nar glykogenet tar slut intrader
"kolhydratsvalt”

Kroppen bryter ner Protein och gor
Om till socker i levern

Ketoner Glykogen
For att spara muskler bojar fettcellerna

100 g
' %\P | 25
Fettsyror
att omvandlas till KETONER som ar ett

RETtCEL Utmarkt bransle for hjarnan




Vad hander nar vi ater ?

Energiinnehallande fodoamnen:

e Kolhydrater
* Protein
* Fett

* Det ar framst kolhydraterna som hojer blodsockret och kraver insulin.
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Glukos - Glykogen
} 100 g
En skiva brod 20 g
/ Grot20 g
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Fettsyror

Glukos

En bra frukost kan teoretiskt
hoja blodsockret till 60 ???

Hur mycket maltidsinsulin‘behovs
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Insulinerna

Vad man maste veta?

Insulinernas effektkurvor (1E=1E)
Blodsockerkurvor - nar ar blodsockret
hogt?

3. Kolhydratintag - nar och hur mycket?
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Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro
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Tandem T:slim Controll 1Q
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TYP 2

Blodsocker

0 3 6 9 12 15 18 21 24

. Nattlig insulinresistens (bukfetma) leder till hoga fastevarden ?7??

. Dalig insulinkanslighet i lever och muskelceller leder till hdga
postprandiella varden eftersom det finns en grans for hur mycket
extra insulin som kan frisattas fran pankreas

. Betacellerna har en nedsatt funktion att frisatta insulin vid
stegrat blodsocker vilket leder till h6ga varden efter kolhydratrik
maltid.

. Insulinproduktionen avtar med aren vilket leder till absolut
insulinbrist med bade hoga fastevarden och postprandiella
varden.
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Ulla 71 ar

* Typ 2 30 ar. Svart generaliserat angestsyndrom med panikinslag,
NSTEMI PCI med efterfoljande njursvikt.

* Nu demensutveckling. Frisk make med pa besoket.

* Besok HbA1c 101 medel-P-Glukos 15 mmol/I

e Stabil vikt. Ater regelbundet. Inga matvarden.

* Insuman Basal 80+0+15. Skoter sitt insulin sjalv. Vill inte ha HSV/HT.

*Vad ska vi hitta pa ?
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chABETH ICS
HbA1c CONVERTER

Enter HbA1c or glucose below and push enter/go, and it will be converted to all other
standards.

Blood glucose

15.57 v 280.24 v

mmol/l mg/dI

HbA1c

IFCC Mono-S

DCCT JDS
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Insulinerna

Vad man maste veta?

Insulinernas effektkurvor (1E=1E)
Blodsockerkurvor - nar ar blodsockret
hogt?

3. Kolhydratintag - nar och hur mycket?

N —

Apidra - Humalog - Novorapid - Lispro
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Npid, Humulin regular, Insuman rapid
1
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Humulin NPH, Insuman Basal, Insulatard
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Humalog mix 25, Humalog mix 50 Novomix 30
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Kostnad 32 kr/dag
Blodsockersticka 2-3 kr/st
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¢ J N 9

Glukosnivan stiger snabbt
(mer an 0,1 mmol/L per minut)

Glukosnivan stiger
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L per minut)

Glukosnivan dndras sakta
(mindre @n 0,06 mmol/L per minut)

Glukosnivan sjunker
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L per minut)

Glukosnivan sjunker snabbt
(mer an 0,1 mmol/L per minut)
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Ulla 71 ar

* Far en Libre pa mottagningen. Ska scanna 3 ganger per dag. Maken
ska paminna.
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mmol/L

Ulla 71 ar

25

20

15

10

* Inlagd en vecka senare pga infekterad tumme. HBA1c 117

och vi scannar henne under 3 dagar under vardtiden.
* Insuman Basal 80+0+15

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00

22:00 00:00

Medelvarde 9,5
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Ulla 71 ar

 Vardplanering till korttid och hjalp med insulin och

Libre.

Tar bort kvallsdosen och far endast 80 E till frukost.

mmol/L

35

20

15

10

00:00 02:00 04:00

06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00

22:00 00:00
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Ulla 71 ar

 Hemtjanst en gang per dag som ger insulin Insuman
basal 50 E samt Insulin Lispro 20 E till frukost.
Margareta och maken scannar sedan under dagen.

HbAlc 67. Inga kanningar.

mmol/L
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Insulin

e 1-2 kg viktuppgang vid sankning av HbAlc 10 mmol/mol
e Risk for hypoglykemier
e 40 Einsulin 7-10 kr/dag

Basinsulin i 1-2 dos
Ofta klarar sig patienter med typ 2 med enbart basinsulin. De har en egen kvarstaende insulinproduktion som ofta
racker till for maltiderna om man tillfor en tillracklig basdos.

Preparat och dos Mal (individuellt) Dosandring
Insuman Basal: Dagtid under 10 (8) Oka var tredje dag
6-12 E fore frukost

Om hoga varden fore natten och pa morgon Lagg Kvallsvarden under 10 (8) Oka var tredje dag
till: Fastevarden under 10 (6)

6-8 E till kvallsmalet, om hdga varden sen kvall och

nasta morgon

e Oka med minst 2-4 E var 3.e dag.

e Vid hoga symtomgivande P-Glu-varden (>20) och/eller kortisonbehandling kan behdvas en dosékning pa 10-15 E
var tredje dag for att komma ner till rimliga blodsocker. Ofta kan insulindoserna sedan sankas och ibland helt
sattas ut.

e  Mat blodsocker Fore frukost, fore middag, fore kvallsmat och infor natten.

e Om man tvingats ta NPH-dos 2 ggr per dag kan Abasaglar/Toujeo 6vervagas som endos pa morgonen.




Maltidsinsulin
Vid stigande varden efter maltid. Kan bero pa relativ insulinbrist eller att betacellerna har svart att svara pa
sockerstegringen.

Preparat och dos Mal (individuellt) \ Dosandring
Direktverkande Stegring efter maltid med hogst ca 0-3 Oka var tredje dag
2-4 E till maltid mmol/I vid stegring efter maltid

Mat blodsocker fore och efter varje maltid samt till natten eller kontinuerlig matning med Freestyle Libre.
Utvardera med vardet efter maltiden som helst ska vara samma som innan maltiden.

Om stegring efter en maltid bor man ta reda pa vad patienten atit (framst avseende kolhydratinnehallet)
Overvig sedan att 6ka maltidsdosen vid denna maltid.

Diabeteshandboken.se Bilaga kap 7: Blodsockerbehandling typ 2
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